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Grunddaten

Individuelle Hilfeplanung

Der Basisbogen zu dem Hilfeplanverfahren tragt Informationen zur Planerstellung, zu den an der Hilfeplanung beteiligten
Personen sowie zu der aktuellen Behandlungs- und Betreuungssituation zusammen. So weit als moglich wurde auf eine doppelte
Datenerhebung verzichtet, da bereits in dem Sozialhilfegrundantrag Daten abgefragt werden und dort anzugeben sind.

_ erster Hilfeplan, ftir den Zeitraum von DS s
erstellt am BISTOIIT VON .ottt
L Fortschreibung des Plans vom fiir den Zeitraum von ........eeencecce. bis

NAME dr BEZUGSPOISON .....ceoeeeevevevrrvrrereeereceesssssssssssssisrissssessssson Einrichtung ... TEIEFON e

Antragsteller bzw. Leistungsberechtigter:

Nachname Vorname Geburtsdatum ...

PLZ ort Mail

Ndchster Angehériger bzw. néichste personliche Bezugsperson:

Nachname Vorname ISR [-] 2J (o (] et

PLZ Ort Mail

Art der Behinderung (Zutreffendes bitte ankreuzen; Mehrfachnennungen sind méglich)

> Seelische Behinderung > als Folge von kérperlich nicht begriindbaren Psychosen L
> als Folge von Krankheiten oder Verletzungen des Gehirns L
» als Folge von Suchtkrankheiten L
> als Folge von Neurosen und Persdnlichkeitsstérungen L
> Geistige Behinderung L
> Korperliche Behinderung L

Der bzw. die Antragsteller-in/Leistungsberechtigte hat an der Erstellung des Hilfeplanes mitgewirkt
_Ja __ Nein L teilweise

An der Hilfeplanung haben dariiber hinaus mitgewirkt @
L Angehdrige bzw. nahe stehende Personen

__ Gesetzliche Betreuung

| Weitere Personen (optional) .........

Wurde eine koordinierende Person/Stelle fiir die Behandlungs- und Betreuungsleistungen benannt?

L nein

Lja Name s Telefon
Einrichtung ........ OSSOSO Fax
pPLZ OFT st e Mail

@ @ @ Die Erkarung hierfir finden Sie im Handbuch unter der entsprechenden Nummer



Individuelle Hilfeplanung

Grunddaten

In den letzten 12 Monaten in Anspruch genommene Dienste und Einrichtungen, soweit ihre Angabe im sachlichen

Zusammenhang mit der beantragten Leistung steht:

_ Klinik

L Tagesklinik

_ Nachtklinik

L Einrichtung medizinischer Rehabilitation
" Institutsambulanz

__ Hausarzt

L niedergelassener Facharzt

L niedergelassener Psychotherapeut

__ Sozialpsychiatrischer Dienst am Gesundheitsamt

L Einrichtung sozialer Rehabilitation
an psychiatrischen Krankenhdusern

__ Altenheim- bzw. Pflegeheim

L Allgemeiner sozialer Dienst

__ Mobiler sozialer Hilfsdienst

L Haushaltshilfe

__ Essen auf Ridern

__ Fahrdienst

L Integrationsfachdienst

L Tagesstdtte

__ Kontakt- und Beratungsstelle
__ Husliche Krankenpflege

__ Ambulante Physiotherapie

__ Ambulante Ergotherapie

__ Ambulantes Betreutes Wohnen
L Familienpflege

__ Wohnheim

L AufSenwohngruppe eines Wohnheimes

L ArbeitstrainingsmafSnahme

__ Arbeitstrainingsmafnahme in WfbM
L BerufsbildungsmafSinahme

L BerufsbildungsmafSnahme in WfbM
__ Arbeitsbereich der wfbm

__ andere Dienste und Einrichtungen

L
L

evtl. Arztberichte/Anamnese oder einen kurzen Lebenslauf beiftigen

Ich bin darlber unterrichtet, dass sowohl die Grunddaten als auch die in den Bogen | bis 11, Seiten 1 bis 21, des Individuellen Hilfeplan-
verfahrens des Landschaftsverbandes Rheinland erhobenen personenbezogenen Daten ausschlieBlich zur Ermittlung des individuellen
Hilfebedarfs und der erforderlichen Leistungen sowie der Erstellung eines Gesamtplanes gemaR § 46 BSHG verwendet werden. Mit
der Weitergabe der personenbezogenen Daten an das Rheinische Sozialamt, Landschaftsverband Rheinland bin ich einverstanden.

Ort, Datum Antragsteller/in oder gesetzliche Vertretung
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Bogen I: Angestrebte Wohn- und Lebensform

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) ... Erstelldatum ...

1.1 Wie wollen Sie in Zukunft wohnen?
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Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r)

® Derzeitige Situation aus der Sicht der Antragsteller
bzw. Leistungsberechtigten

Bogen I: derzeitige Situation

Erstelldatum

® Erganzende Informationen
aus fachlicher Perspektive

1.1 Wie wohnen Sie derzeit ?

1.2 Was arbeiten Sie derzeit ?

1.3 Was machen Sie in Ihrer Freizeit?

Il. 4 Wie sind derzeit Ihre Beziehungen zu anderen Menschen?

Il. 5 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Aspekte:
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Bogen I: vorrangige Probleme

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum
® Vorrangige Probleme aus der Sicht der Antragsteller ® Erganzende Problembeschreibung aus (10)
bzw. Leistungsberechtigten fachlicher Perspektive

1.1 Was hindert Sie am meisten daran, so zu wohnen, wie Sie wollen?

Ill. 2 Was hindert Sie am meisten daran, das zu tun (Ausbildung, Arbeit), was Sie wollen?

Ill. 3 Was hindert Sie am meisten daran, Ihre Freizeit so zu verbringen, wie Sie gerne méchten?

Ill. 4 Was hindert Sie am meisten daran, Ihre Beziehungen zu anderen Menschen so zu gestalten, wie Sie dies wollen?

Ill. 5 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Probleme
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Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,

Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/LeistungsbereChtiGte(r) et Erstelldatumi. e

Bitte tragen Sie die Fahigkeiten und Ressourcen bzw. die Stérungen und Beeintrachtigungen der leistungs- bzw. antragsberechtigten
Menschen mit einer Behinderung in die nachstehenden Felder ein, soweit die aufgefiihrten Merkmale im besonderen Einzelfall von
Bedeutung sind. Es ist — in Abhdngigkeit von der Besonderheit des Einzelfalls — weder sinnvoll noch notwendig, alle Felder auszuftil-
len.Es kommt allerdings daraufan herauszuarbeiten und zu verdeutlichen,in welchen Bereichen die Fahigkeiten und Ressourcen, aber
auch die Storungen und Beeintrachtigungen der Betroffenen liegen, welche Hilfestellung JETZT erforderlich ist. Die aktuelle Art der
Hilfestellung wird durch Ankreuzen markiert. Handelt es sich um eine neue Antragstellung ohne aktuelle Hilfestellung, werden die
Felder nicht angekreuzt.

Kompetenzbereich: Alltagliche Lebensfiihrung

Fihigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E

(Zutreffendes bitte ankreuzen)

> beim Einkaufen (N I O

> bei der Zubereitung von
Zwischenmahlzeiten

> bei der Zubereitung von
Hauptmahlzeiten

> bei der Wiischepflege

im eigenen Bereich

> beider Verwaltung von Geld

> beim Regeln von finanziellen und
rechtlichen Angelegenheiten

L
L
L
> hinsichtlich der Ordnung L L
L
L

Weitere Angaben (optional)

[
[
[
[
[

Legende:

A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung

D = intensive Forderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlduterung zu Bogen Il

Alltdgliche Lebensfiihrung

Erlduterungen zu dem Themenbereich:
Alltagliche Lebensfuihrung

Einkaufen Lebensmittel, Gegenstinde des tdglichen Bedarfs einkaufen (Einkauf planen,
Geschdfte aufsuchen, auswdhlen)

Zubereitung von Zwischenmahlzeiten Ubliche Wege der Zubereitung von Zwischenmahlzeiten und Getrdnken,
einschliefSlich Friihsttick und Abendessen

Zubereitung von Hauptmahlzeiten Ubliche Wege der Zubereitung von warmen Hauptmahlzeiten,
einschliefSlich der Benutzung von Gerdten

Waschepflege Personliche Kleidungsstiicke waschen, flicken, aus- und einsortieren,
einschlieflich der Bedienung von Gerdten

Ordnung im eigenen Bereich Aufrdumen, Zimmer/Sanitdrbereich reinigen

Verwaltung von Geld Kenntnis des Geldwertes, Einteilung des Geldes

Regeln von finanziellen und Ausfiillen von Formularen, Stellen von Antrdgen, Behdrdengdnge,
rechtlichen Angelegenheiten Bankgeschdfte etc., ggf. Kooperation mit dem gesetzlichen Betreuer
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Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,
Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Individuelle Basisversorgung
Fdhigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
> beider Erndhrung (N I I
> bei der Korperpflege (N T O Y
> bei der personlichen Hygiene/
Toilettenbenutzung NN
> beim Aufstehen/Zu-Bett-Gehen L
> beim Baden/Duschen (N N S O
> beim Anziehen/Ausziehen (N N S O
Weitere Angaben (optional)
I N
I N
Legende: ®

A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausftihrung/Begleitung

D = intensive Férderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterung zu Bogen I
Individuelle Basisversorgung

Erlduterungen zu dem Themenbereich:
Individuelle Basisversorgung

Erndhrung Auswahl von Art und Menge der Nahrung, Essen und Trinken,
Zerkleinern (z.B. Fleisch schneiden)

Korperpflege Ganz- oder Teilwaschung, Morgen- und Abendtoilette (aufSer Baden/Duschen),
Umgang mit Menstruation

personliche Hygiene/ Aufsuchen der Toilette, sachgerechte Benutzung,
Toilettenbenutzung Umgang mit Inkontinenz

Aufstehen/Zu-Bett-Gehen Grundfertigkeiten der Mobilitdt (korperliche Fihigkeiten)
Baden/Duschen Eigenstdndige Benutzung der Dusche oder Badewanne

(kérperliche Fihigkeiten, ggf. Aufsichtsbedarf)

Anziehen/Ausziehen Auswahl von Kleidung, der Witterung oder dem Anlass entsprechend,

kérperliche Fihigkeit, sich an- oder auszuziehen (Grob- und Feinmotorik)

© Landschaftsverband Rheinland, Kéln  Individuelles Hilfeplanverfahren 9



Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,

Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Gestaltung sozialer Beziehungen
Fahigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(2utreffendes bitte ankreuzen)
> in Partnerschaft/Ehe (N I I
» im engeren Wohn-
und Lebensbereich (N T O Y
> in weiteren familidren
Beziehungen (N I I
> im AufSenbereich (N I I
> im Bereich Ausbildung
und Arbeit (N T O Y
Weitere Angaben (optional)
I N
I N
Legende: ®

A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung

D = intensive Férderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterung zu Bogen Il:
Gestaltung sozialer Beziehungen

Erlauterungen zu dem Themenbereich:
Gestaltung sozialer Beziehungen

Partnerschaft/Ehe Aufbau und Aufrechterhaltung stabiler sozialer Beziehungen,
Kontaktaufnahme, Kldrung von Konflikten

engerer Wohn- und Lebensbereich Beziehungen zu Mitbewohnern/Nachbarn/Mitarbeitern, Einhalten
von Haus- und Gemeinschaftsvereinbarungen, Einhalten von
Absprachen, Regelung von Konflikten, Vermeidung von Isolation

weitere familidre Beziehungen Aufrechterhaltung der sozialen Beziehungen zu den Eltern,
ggf. den Geschwistern sowie den eigenen Kindern, Kontaktaufnahme,
Kldrung von Konflikten

AufSenbereich Aufnahme von Beziehungen zu/Umgang mit fremden Menschen

Bereich von Ausbildung und Arbeit Umgang mit Kollegen und Kolleginnen sowie den Vorgesetzten,

auch unter Belastungen und schwierigen Arbeitsanforderungen

© Landschaftsverband Rheinland, Kéln  Individuelles Hilfeplanverfahren n



Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,
Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben
Fahigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
> bei der Gestaltung freier Zeit,
Eigenbeschdftigung (N T O Y
> bei Freizeitangeboten, kulturellen
Veranstaltungen, Urlaub [
> bei der Begegnung mit fremden
Personen/anderen sozialen Gruppen NN
> beim ErschliefSen aufSer-
héuslicher Lebensbereiche (N N S O
> beim Ausftihren einer Tdtigkeit
oder einer bezahlten Arbeit (N T O Y
Weitere Angaben (optional)
(B N O N
(B N O N
Legende: ®

A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung

D = intensive Férderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterung zu Bogen I
Gestaltung sozialer Beziehungen

Erlauterungen zu dem Themenbereich:
Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben

Gestaltung freier Zeit, Eigenbeschaftigung Planvolle und persénlich sinnvolle Nutzung freier Zeit, Einteilung

der Zeit, Ausfiihren von Hobbies, Entwicklung personlicher Vorlieben

Freizeitangebote, kulturelle Veranstaltungen, Urlaub Information tiber Angebote, Auswahl von Angeboten, aktives
Aufsuchen von Angeboten (einschliefSlich der dazu erforderlichen
kérperlichen Mobilitat), Nutzung von dffentlichen Verkehrsmitteln

Begegnung mit fremden Personen/ Sich zurechtfinden in einem fremden Umfeld, Besuch von Kontakt-
anderen sozialen Gruppen und Beratungsstellen, Begegnungszentren, Selbsthilfegruppen
ErschlieBen aulBerhauslicher Lebensbereiche Motivation zum Besuch von Schule, Arbeitsplatz, Tagesstiitte,

Beschdiftigungsbereich oder im Hinblick auf eine berufliche Orientie-

rung; Bewiiltigung des Weges zum aufSerhduslichen Lebensbereich

Ausfiihren einer Tatigkeit oder einer bezahlten Arbeit Arbeit und Beschdftigung im Rahmen tagesstrukturierender Tétigkeit,
beruflicher Rehabilitation, in beschtitzten Arbeitsbereichen oder auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt, auch im Hinblick auf das Erfiillen von

Arbeits- und Ausbildungsanforderungen

© Landschaftsverband Rheinland, Kéln  Individuelles Hilfeplanverfahren 13



Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,
Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Kognitive Kompetenzen und Orientierung
Fahigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
> bei der Entwicklung von Zukunfts-
perspektiven, Lebensplanung (N S I
> im Hinblick auf Merkfihigkeit
und Geddchtnis (N I I
> im Hinblick auf Auffassung
und Intelligenz NN
> bei der Orientierung zur Person (N T O Y
> bei der zeitlichen Orientierung (N I I
> bei der rdumlichen Orientierung
in vertrauter Umgebung NN
> bei der rdumlichen Orientierung
in fremder Umgebung (N I I
Weitere Angaben (optional)
I N
I N
Legende: ®

A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausftihrung/Begleitung

D = intensive Férderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterung zu Bogen I
Gestaltung sozialer Beziehungen

Erlduterungen zu dem Themenbereich:
Kognitive Kompetenzen und Orientierung

Entwickeln von Zukunftsperspektiven, Lebensplanung Auseinandersetzung mit der eigenen Behinderung und der eigenen
Rolle in der Gesellschaft, Entwickeln persénlicher Ziele; Sinnorientierung

des Lebens

Merkfahigkeit und Gedachtnis Merkfihigkeit bezeichnet die Speicherung von Wahrnehmungen und
Erfahrungen in Geddchtnisspuren. Geddchtnis selbst wird in
Langzeitgeddchtnis und Kurzzeitgeddchtnis unterschieden. Eine
weitere Unterscheidung sind die Inhalte: Es gibt ein Bedeutungs-
wissen (semantisches Geddchtnis), ein Handlungswissen (prozedurales
Geddchtnis) und eine Erinnerung an Erlebnisse (episodisches
Geddchtnis).

Auffassung und Intelligenz Die Begriffe stehen fiir geistige Begabung u. Beweglichkeit, die
Menschen befdhigt, sich schnell in neuen Situationen zurechtzufinden,
Sinn- u. Beziehungszusammenhdnge zu erfassen sowie den neuen

Gegebenheiten u. Anforderungen durch Denkleistungen sinnvoll zu

entsprechen.
Orientierung zur Person Kenntnis von Name, Wohnort, Geburtsdatum
Zeitliche Orientierung Kenntnis der Uhrzeit, Tag- und Zeitstruktur
Raumliche Orientierung in vertrauter Umgebung Alle Orte, die regelmdfSig aufgesucht werden: Wohnung, Wohnumfeld,

Weg zur Arbeit usw.

Raumliche Orientierung in fremder Umgebung Erschliefsen der Ortskenntnis, Teilnahme am StrafSenverkehr

© Landschaftsverband Rheinland, Kéln  Individuelles Hilfeplanverfahren 15



Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,

Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Psychische Kompetenz

Fahigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(Zutreffendes bitte ankreuzen)

» im Hinblick auf das Korpererleben (N I I
> beim Umgang mit der eigenen

Krankheit und Behinderung (N T O Y
> im Umgang mit Angst, Unruhe,

inneren Spannungen bzw. Zwdngen (N I I
> im Hinblick auf Verfolgungsdngste

und Stimmungsschwankungen NN
» im Hinblick auf den Realitdtsbezug (N T O Y

> im Hinblick auf Drogen und Alkohol,
bestehende Abhdngigkeiten [ N

> im Hinblick auf
selbst gefihrdendes Verhalten (N T O Y

> im Hinblick auf stérendes oder
fremdgefihrdendes Verhalten [ N

> bei Antriebsstorungen,
Lust- und Interesselosigkeit (N T O Y

Weitere Angaben (optional)

Legende: ®
A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht

B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung

C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung

D = intensive Forderung/Anleitung

E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterungen zu dem Thema:
Psychische Kompetenz

Kérpererleben

Umgang mit der eigenen Krankheit und Behinderung

Umgang mit Angstgefiihlen, Unruhe, Bewdltigung
innerer Spannungen bzw. Zwange

Verfolgungsangste und Stimmungsschwankungen

Realitatsbezug

Gefahrdung durch Drogen und Alkohol,
bestehende Abhangigkeiten

selbst gefahrdendes Verhalten

storendes oder fremdgefahrdendes Verhalten

Antriebsstorungen, Lust- und Interesselosigkeit

Erlauterung zu Bogen I

Gestaltung sozialer Beziehungen

Stérungen des Korpererlebens konnen sehr vielfiltig sein. Beispiele
sind: Teile des Kérpers werden als taub, steif oder fremd erlebt.
Schmerzen kommen und gehen, wandern im Kérper. Organe fehlen,

sind zuviel oder an den falschen Stellen.

Hierzu gehort die Annahme von Krankheit oder Behinderung und die
Lebensgestaltung und -bewdltigung mit der Krankheit oder

Behinderung

Angst zu erleben ist keine Stérung, sondern eine gesunde Reaktion auf
eine unsichere, vielleicht als gefahrvoll erlebte Situation. Wenn die
Angst aber dauerhaft einschntirt, bestimmte Dinge nicht getan werden
kénnen oder Situationen gemieden werden mtissen, weil die Angst
libermdchtig wird, wird Angst zur Stérung.,,Menschen, die zwanghaft
handeln, miissen eine bestimmte Handlung immer wieder austiben
(z.B. sich waschen, aufrdumen, alle Schalter kontrollieren) oder be-
stimmte Gedanken immer wieder durchgrtibeln. Dabei kann dieses ge-
zwungene Tun so viel Zeit kosten, dass der Mensch zu nichts anderem

«,

mehr kommt.

2. B. Paranoide Angste

2. B.Manie und Depression

Der Realitdtsbezug kann z. B. durch Wahnerleben oder Halluzinationen

beeintrdchtigt sein.

Abstinenzmotivation, Erkennen und Handhaben von Risikosituationen,
Riickfall in suchtférdernde Verhaltensmuster, Umgang mit Suchtdruck
und Riickfdllen

Hierzu zdhlen Selbstverletzungen oder Handeln in suizidaler Absicht.

Kridnkendes, unangenehmes Verhalten, Verletzung von Nédhe/Distanz
wird als storend erlebt. Zu fremdgefihrdendem Verhalten zdhlen

Angriffe auf Menschen oder die Zerstérung von Sachen.

Antrieb ist eine innere treibende Kraft im Sinne von Energie und
Initiative zur zielgerichteten Aktivitdt als Voraussetzung psychischer u.
physischer Leistungen” ’ Antriebsstdrungen umfassen

Antriebsminderung und Antriebssteigerung.

T Dérner, Klaus u. a.: Irren ist menschlich, Seite 304, Bonn 2002

2 psychrembel 2002, Copyright 2002, Walter de Gruyter GmbH & Co. KG
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Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,
Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) Erstelldatum

Kompetenzbereich: Kommunikation

Fahigkeiten und Ressourcen Stérungen und Beeintrichtigungen A B C D E
(Zutreffendes bitte ankreuzen)
> bei Sinnesbeeintrichtigungen und
Kommunikationsstérungen NN
> im Hinblick auf Ausdrucks-
maglichkeiten (N I I
> im Hinblick auf die Anwendung
von Kulturtechniken (N T O Y

Kompetenzbereich: Gesundheitsférderung und -erhaltung

> bei der Ausflihrung drztlicher oder

therapeutischer Verordnungen (N I I
> bei der Inanspruchnahme von

medizinischen und sozialen Hilfen (N T O Y
> bei speziellen pflegerischen

Erfordernissen (N I I
» bei der Beobachtung und Uberwa-

chung des Gesundheitszustandes (N T O Y

> im Hinblick auf einen gesundheits-

férdernden Lebensstil (N I I

Weitere Angaben (optional)

I N

(N B
Legende: ®
A = keine Hilfe erforderlich/gewtinscht D = intensive Forderung/Anleitung
B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung E = Umfeldgestaltung bzw. Hilfsmittelversorgung

C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung

Abweichende Ansicht der antrags- bzw. leistungsberechtigten Person:
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Erlauterung zu Bogen I
Gestaltung sozialer Beziehungen

Erlduterungen zu dem Thema:
Kommunikation

Sinnesbeeintrachtigungen und Nutzung von Hilfsmitteln wie Langstock, Horgerdt, PC usw., Aneignung
Kommunikationsstérungen und Gebrauch der Gebdrdensprache, ErschliefSen alternativer
Kommunikationswege bei fehlender oder stark eingeschrinkter Sprache

Ausdrucksmoglichkeiten Auferung eigener Bediirfnisse, Gefiihle, Wahrnehmungen und Erlebnisse

Kulturtechniken Lesen und Schreiben, Umgang mit technischen Kommunikationsgerdten
wie Telefon und PC

Erlauterungen zu dem Thema:
Gesundheitsférderung und -erhaltung

Ausfiihrung arztlicher oder Bereitstellung, Dosierung und Einnahme von Medikamenten,
therapeutischer Verordnungen (Korper-)Ubungen

Inanspruchnahme von medizinischen Auswahl des Arztes bzw. des Dienstes, Terminvereinbarung,

und sozialen Hilfen Aufsuchen der Praxis etc.

spezielle pflegerische Erfordernisse Dekubitusprophylaxe, Bedienung von Beatmungsgerdten, pflegerische

Erfordernisse bei Sondenerndhrung etc.

Beobachtung und Uberwachung Regelmdfige Kontrollen (z.B. bei Diabetes, Vitalzeichen-Kontrolle
des Gesundheitszustandes Beobachtung bei Erkrankungen, Erkennen von
Krankheitssymptomen etc.)

gesundheitsfordernder Lebensstil Kenntnisse liber gesunde Erndhrung, korperliches Training, Bewegung,

Vermeiden gesundheitsschddigender Verhaltensweisen wie

Rauchen etc.
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Bogen llI: Hilfen im Einzelnen und

beantragte Leistung

Individuelle Hilfeplanung

Antragsteller(in)/Leistungsberechtigte(r) ... Erstelldatum ...
Was soll konkret erreicht werden? Bis wann? Welche Hilfen sind im Einzelnen dazu erforderlich?
» Alltdgliche Lebensfiihrung AL
» Individuelle Basisversorgung BV
> Gestaltung sozialer Beziehungen SB

» Teilhabe am kulturellen und

gesellschaftlichen Leben TL

» Kognitive Kompetenzen und

Orientierung KK
» Psychische Kompetenzen PK
» Kommunikation KO
> Gesundheitsférderung und -erhaltung GE
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Bogen Il: Fihigkeiten und Ressourcen,
Stérungen und Beeintrachtigungen

Individuelle Hilfeplanung

Wie ist die Hilfe geplant? Wer soll die geplanten Hilfen erbringen? Welche Leistung wird Wie grofs ist der zeitliche ®
bei dem LVR beantragt? Aufwand der beantrag-
ten Leistung pro Woche?
A B C D E Name der Person, 12 3 X
bzw. des Dienstes
(Zutreffendes bitte ankreuzen) (Zutreffendes bitte ankreuzen) (Minutenwerte bitte hier eintragen)
S N N L L L AL
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L BV
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
I N N N L L L
(B I N N (I N L SB
I N N N L \
I N N N L \
I N N N L L
I N N N L L L TL
I N N N L L L
S N N L L L
S N N L L L
I N N N L L L KK
S N N L L L
S N N L L L
S N N L L L
S N N L L L PK
S N N L L L
S N N L L L
S N N L L L
S N N L L L KO
S N N L L L
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
S N N L L L GE
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
(B I N N (I N L
Legende: A = keine Hilfe erforderlich/gewiinscht 1= Personen aus dem familicren und/oder sozialen Umfeld
B = Beratung/Assistenz/Hilfestellung 2 = Medizinische oder soziale Hilfesysteme
C = stellvertretende Ausfiihrung/Begleitung 3 = Fachliche Hilfen: Bezeichnung des Dienstes/der Einrichtung
D = Intensive Férderung/Anleitung
E = Umfeldgestaltung/Hilfsmittelversorgung
Ort, Datum Bezugsperson/Fachkraft Antragsteller/in oder gesetzliche Vertretung
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